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Algunas estadísticas sobre consumo de pornografía y sobre la industria que está 
detrás. 
 
 

1) El 84.4% de los adolescentes varones y el 57% de las adolescentes de 14 a 
18 años en EE.UU. han visto pornografía. Esta alta exposición temprana es 
alarmante, especialmente considerando que muchos lo hacen 
accidentalmente (28%) o son expuestos por otros (19%), según informes 
adicionales. 

 
Fuente: Wright, Paul J., Bryant Paul, y Debby Herbenick. "Preliminary Insights from a U.S. Probability 
Sample on Adolescents’ Pornography Exposure, Media Psychology, and Sexual Aggression." Journal of 
Health Communication 26, no. 2 (2021): 1-8. Study on adolescent pornography exposure in the US 
 

2) Según estimaciones citadas por Covenant Eyes, la industria pornográfica 
global valía entre $58 mil millones y $287 mil millones en 2023, mostrando 
un crecimiento significativo desde los $13 mil millones en 2006. Estas cifras 
incluyen plataformas como OnlyFans, con ingresos anuales de $6.6 mil 
millones en 2024, según Statista. 

 
Fuente: "Adult Entertainment Global Business Analysis." Yahoo Finance.. Analysis of adult 
entertainment market; "Adult Entertainment Market." Transparency Market Research. Market research 
on adult entertainment 
 

3) En septiembre de 2024, Pornhub fue el sexto sitio web más popular a nivel 
mundial, con más de 5.6 mil millones de visitas, según SemRush y Covenant 
Eyes. Esto refleja su alcance masivo y su integración en los hábitos de 
consumo en línea, especialmente entre jóvenes adultos. 

 
Fuente: "Top Websites Ranking." SemRush. Website ranking data; "How Big Is the Porn 
Industry?" Covenant Eyes. Analysis of porn industry size 
 

4) El 50% de los adolescentes se sienten culpables o avergonzados después 
de ver pornografía, según un informe de Common Sense Media de 2022. 
Esto indica un impacto emocional significativo, que puede contribuir a 
problemas de autoestima y salud mental. 

 
Fuente: "Teens and Pornography." Common Sense Media, 2022. Report on teens and pornography 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33625313/
https://finance.yahoo.com/news/adult-entertainment-global-business-analysis-085000372.html
https://finance.yahoo.com/news/adult-entertainment-global-business-analysis-085000372.html
https://www.transparencymarketresearch.com/adult-entertainment-market.html
https://www.transparencymarketresearch.com/adult-entertainment-market.html
https://www.semrush.com/website/top/
https://www.covenanteyes.com/blog/how-big-is-the-porn-industry/
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/2022-teens-and-pornography-final-web.pdf
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5) El 54% de los cristianos consumen pornografía, según el informe Beyond 
the Porn Phenomenon de 2024 de Barna Group y Pure Desire Ministries, 
con tasas más altas entre hombres (75%) que entre mujeres (40%). 
 

Fuente: Barna Group y Pure Desire Ministries. Beyond the Porn Phenomenon. 2024. Report on 
pornography impact in Christian communities 
 

6) Aproximadamente el 70% de las esposas de adictos sexuales experimentan 
síntomas consistentes con el trastorno de estrés postraumático (TEPT) tras 
la revelación. 

 
Fuente: Steffens, Barbara A., y Robyn L. Rennie. "The Traumatic Nature of Disclosure for Wives of 
Sexual Addicts." Sexual Addiction & Compulsivity 13, no. 2-3 (2006): 247-267. Study on trauma in 
wives of sexual addicts 
 

7) La exposición temprana es alarmante, con un 19% de niños de 10 a 12 años 
en EE.UU. expuestos involuntariamente, y la edad media de la primera 
exposición intencional es de 13 años para hombres y 16 para mujeres. 
Además, el 81% de hombres y el 28% de mujeres de 15 a 29 años ven 
pornografía semanalmente, lo que sugiere un consumo generalizado entre 
jóvenes, con posibles efectos en su desarrollo. 

 
Fuente: Paulus FW, Nouri F, Ohmann S, Möhler E, Popow C. The impact of Internet pornography on 
children and adolescents: A systematic review. Encephale. 2024 Dec;50(6):649-662. doi: 
10.1016/j.encep.2023.12.004. Epub 2024 Mar 21. PMID: 38519310. 
 

8) La conexión con la trata es particularmente preocupante, con la 
pornografía como la tercera forma más común de trata sexual, y la edad 
promedio de víctimas menores forzadas a producir pornografía es de 12.8 
años. Esto resalta la explotación dentro de la industria, con el 63% de 
víctimas menores siendo anunciadas o vendidas en línea. 

 
Fuente: Survivor Insights: The Role of Technology in Domestic Minor Sex Trafficking, Thorn (2019); 
Bouché, V., & THORN (2015). A report on the use of technology to recruit, groom and sell domestic 
minor sex trafficking victims. 
 

9) En el 56% de los casos de divorcio en EE.UU., uno de los cónyuges tenía un 
interés obsesivo en sitios pornográficos. 

 
Fuente: Dedmon, John. “Is the Internet Bad for Your Marriage? Online Affairs, Pornographic Sites 
Playing Greater Role in Divorces.” Comunicado de prensa, American Academy of Matrimonial Lawyers, 
2002. 

https://www.barna.com/beyond-the-porn-phenomenon/
https://www.barna.com/beyond-the-porn-phenomenon/
https://www.researchgate.net/publication/247501751_The_Traumatic_Nature_of_Disclosure_for_Wives_of_Sexual_Addicts
https://www.researchgate.net/publication/247501751_The_Traumatic_Nature_of_Disclosure_for_Wives_of_Sexual_Addicts
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10) Estudios de neuroimagen han demostrado que el consumo excesivo de 

pornografía activa las mismas regiones del cerebro (como el sistema de 
recompensa dopaminérgico) que las drogas como la cocaína, con un 66% 
de similitud en los patrones de activación. 

 
Fuente: Voon, Valerie, et al. “Neural Correlates of Sexual Cue Reactivity in Individuals with and without 
Compulsive Sexual Behaviours.” PLoS ONE 9, no. 7 (2014): 
e102419. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0102419. 
 
 

11)  El 88.2% de las escenas en los 50 videos pornográficos más populares 
contienen al menos un acto de agresión física, como azotes o asfixia. 

 
Fuente: Bridges, Ana J., et al. “Aggression and Sexual Behavior in Best-Selling Pornography Videos: A 
Content Analysis Update.” Violence Against Women 16, no. 10 (2010): 1065-
1085. https://doi.org/10.1177/1077801210382866. 
 

12) En el Reino Unido, el 44% de los niños de 11 a 16 años han visto 
pornografía en línea, y el 28% reportó que fue accidental. 

 
Fuente: Horvath, Miranda A. H., et al. ‘Basically... Porn Is Everywhere’: A Rapid Evidence Assessment on 
the Effects That Access and Exposure to Pornography Has on Children and Young People. London: 
Office of the Children’s Commissioner, 
2013. https://assets.childrenscommissioner.gov.uk/wpuploads/2017/07/Basically_-
_Porn_is_everywhere_-_The_Appendicies.pdf 
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